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幼少期の運動　体の使い方	 （６面）幼少期の運動　体の使い方	 （６面）
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共同通信社との契約により、

記事のウェブでの閲覧はできません。

紙面でお読みください。



ワシントン DC 2024 年 10 月号（第 356 号）   (2)

ワ
シ
ン
ト
ン
日
本
語
学
校

さくらラジオ番組案内
www.sakuraradio.com

全米をカバーする日本語インターネットラジオ
（時間はすべて東部時間）

★「かわら版 U S A」
　全米各地の日系団体・コミュニティーで
活躍する方々へのインタビューを通して、
その地域での活動や魅力をお伝えします。
　放送時間 毎週月曜日より多数放送

★「Hello America」
　全米向け情報番組。ニュース、ローカル
リポート、アメリカで活動する日本人への
インタビュー、各地のイベント情報などな
ど、週替わりのキャスターがそれぞれの地

域から放送しています。
　毎週水曜日午前10時 15分ほか

★「ヨグマタジのみんなの心が安らぐ時間」
　物事の移り変わりが早く、何かとストレ
スがたまることの多い現代社会。文化や価
値観が全く違うアメリカではなおさら人知
れず苦労を抱えることが多いのではないで
しょうか。そんなあなたに送るのが「ヒマ
ラヤの聖者」ヨグマタジこと相川圭子さん

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
コ
ス
モ
メ
デ
ィ
ア
・

ア
メ
リ
カ
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
通
じ
て
日
本
の
コ
ン
テ

ン
ツ
を
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス

「Jm
e

」
で
、
子
ど
も
向
け
の

番
組
を
集
め
た
「
キ
ッ
ズ
ち
ゃ

ん
ね
る
」
と
１
週
間
分
の
連
続

テ
レ
ビ
小
説
を
ま
と
め
て
配

信
す
る
「
朝
ド
ラ
チ
ャ
ン
ネ

ル
」
を
こ
の
ほ
ど
開
始
し
た
。

２
つ
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
追
加

す
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
使
い
や

す
い
サ
ー
ビ
ス
へ
と
ア
ッ
プ

グ
レ
ー
ド
す
る
。

　
こ
れ
でJm

e

の
テ
レ
ビ

サ
ー
ビ
ス
に
常
設
さ
れ
る

チ
ャ
ン
ネ
ル
は
①
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ

ワ
ー
ル
ド
・
プ
レ
ミ
ア
ム
」（
ラ

イ
ブ
・
日
本
語
）
②
「Jm

e

セ
レ
ク
ト
」（
再
配
信
・
日
本
語
）

③ 

「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ワ
ー
ル
ド
・
ジ
ャ

パ
ン
」（
ラ
イ
ブ
・
英
語
）
④

「
キ
ッ
ズ
ち
ゃ
ん
ね
る
」（
再
配

信
・
日
本
語
）
⑤
「
朝
ド
ラ
チ
ャ

ン
ネ
ル
」（
再
配
信
・
日
本
語
）

の
５
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
と
な
っ

た
。（
大
相
撲
期
間
中
は
「Jm

e

大
相
撲
」
チ
ャ
ン
ネ
ル
も
追

加
）。
さ
ら
に
10
月
は
、
日
本

で
放
送
中
の
秋
の
最
新
民
放

ド
ラ
マ
を
は
じ
め
、
新
し
い
番

組
が
ぞ
く
ぞ
く
登
場
す
る
。

　
ま
た
、
10
月
31
日
ま
で
ウ
ェ

ブ
か
ら
の
新
規
加
入
で
２
週

間
無
料
視
聴
が
で
き
る
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
す
る
。
詳

細
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
トw

w
w
.

w
atch.jm

e.tv

ま
で
。

「
キ
ッ
ズ
ち
ゃ
ん
ね
る
」

「
朝
ド
ラ
チ
ャ
ン
ネ
ル
」

J
m
e

が
新
設
チ
ャ
ン
ネ
ル

リ
レ
ー

　
ワ
シ
ン
ト
ン
日
本
語
学
校

で
９
月
28
日
、
毎
年
恒
例
の
運

動
会
が
行
わ
れ
た
。
ハ
リ
ケ
ー

ン
の
影
響
で
天
気
が
心
配
さ

れ
た
中
、
当
日
は
奇
跡
的
に
暑

い
ほ
ど
の
晴
天
に
恵
ま
れ
た
。

　
ぬ
か
る
ん
だ
地
面
も
な
ん

の
そ
の
、
大
玉
運
び
、
リ
レ
ー

や
応
援
合
戦
な
ど
、
日
本
で
は

お
馴
染
み
の
種
目
の
数
々
に
、

新
設
の
年
中
組
か
ら
高
２
ま

で
の
約
５
０
０
人
の
子
供
た

ち
が
全
力
で
取
り
組
ん
だ
。

　
紅
白
の
勝
負
は
、
途
中
ま
で

の
赤
組
リ
ー
ド
を
巻
き
返
し

て
、
８
年
振
り
に
白
組
が
優
勝

し
た
。
大
変
盛
り
上
が
っ
た
一

日
と
な
っ
た
。

運動会選手宣誓

タイヤ取り

幼稚部親子競技二人三脚

　
国
立
文
楽
劇
場
の
公
演
が

10
月
８
日
（
火
）
と
９
日
の
と

も
に
時
間
は
午
後
７
時
30
分

よ
り
ケ
ネ
デ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
る
。
ジ
ャ
パ
ン
・
ソ

サ
エ
テ
ィ
ー
に
よ
る
全
米
ツ

ア
ー
の
一
環
。

　
日
本
の
伝
統
的
人
形
劇
で

あ
る
の
文
楽
の
ジ
ャ
ヤ
ナ
・
ブ

ラ
ウ
ン
博
士
に
よ
る
解
説
後
、

『
曽
根
崎
心
中
』
か
ら
「
天
神

の
森
の
場
」
と
『
伊
達
娘
恋

の
ひ
が
の
こ
』
か
ら
「
火
の

見
櫓
の
場
」
が
上
演
さ
れ
る
。

料
金
は
36
ド
ル
か
ら
56
ド
ル
。

詳
細
・
チ
ケ
ッ
ト
購
入
は
ウ
ェ

ブ
サ
イ
トw

w
w
.kennedy

-
center.org

ま
で
。

国
立
文
楽
劇
場
公
演

ケ
ネ
デ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
８
、９
日
に

京
表
具
展

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ｃ
で
10
月
25
日
ま
で

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ｃ
で
「
京
表
具
展
　

掛
け
軸
の
裏
側
」
と
題
し
た
展

覧
会
が
10
月
25
日
ま
で
開
か

れ
て
い
る
。
書
道
や
絵
画
を
表

装
す
る
日
本
の
伝
統
的
な
芸

術
で
あ
る
表
具
を
紹
介
す
る
。

　
開
館
時
間
は
月
〜
金
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
（
10
月
14

日
は
閉
館
）
入
場
無
料
。
住
所

な
ど
は
９
面
の
ガ
イ
ド
参
照
。

からのメッセージをお送りします。
　毎週金曜午前９時15分ほか

★「みんなの学校〜田中太山の全米行脚〜 」
　書画家 田中太山さんが全米の日本語学校を
訪れ、先生たちへのインタビューや子供たち
の本音に迫ります。
　隔週水曜日11時 15分ほか

★「ラジオ・ドクター」
　毎回全米のドクターにアメリカ生活をテー
マにした専門的なお話をお聞きします。今月
は「男性の育休、産後鬱」など、専門医に詳
しくお伺いします。
　隔週水曜日午後12時 15分ほか

★ジョブナビ USA
　人材総合サービス会社インテレッセ・イン
ターナショナル・インクがお届けする求人
情報番組。アメリカ全土に支店をもつ同社の
ネットワークの強みを生かして、全米からの
求職情報のみならず、生活情報も充実。
　隔週火曜日午前９時40分ほか

 ★イベント情報募集中！　皆さんの周りで開
催されるイベントを番組内で告知致します。
joho@sakuraradio.com まで。

元気いっぱい運動会

　
公
演
に
関
連
し
て
、
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ｃ
（
日
本
広
報
文
化
セ
ン

タ
ー
）
で
は
７
日
（
月
）
午
後

６
時
30
分
か
ら
は
人
形
遣
い

の
吉
田
簑
太
郎
さ
ん
ら
を
招

き
、
文
楽
の
解
説
と
実
演
が
行

わ
れ
る
。
無
料
。
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
（
９
面
参
照
）
か
ら
要
予
約
。
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　10 月の米国は、かぼちゃ、お菓子、

お化けのモチーフのグッズなど、ハロ

ウィン一色です。当日は、家々をまわっ

て「Trick or treat」と繰り返す、仮装し

た子供たちに大人たちがお菓子を渡し

ます。誰もが自然に「treat」を選んで

いるわけですが、普段の生活では、大

人はもっと複雑な選択に常に直面して

います。今回は、そのような成人に対し、

選択肢をどのように分かりやすく提示・

説明するかについて取り上げます。

　まず、選択肢がいくつあり、いくつ

選んでほしいのかを明確にすると親切

でしょう。We’ve created three designs 
based on your requests, and would like 
to ask which one you prefer. と書いた

り、For this entrée, you can choose two 
side dishes out of these four. と言った

りできます。選んでほしいオプション

がある場合には、We recommend the 
second option, which we believe best 
suits your needs without exceeding your 
budget. などと、なぜそれが魅力的かを

説明します。

　ただ、選択肢を並べると、どれも

均等に検討されてしまうのも事実で

す。どうしても選んでほしい答えが

あるにもかかわらず、礼儀上他のオ

プションも出さざるを得ない場合に

は、どれがよいか聞いたりせず、While 
I’m available for the rest of the month, I 
would prefer to meet with you next week 
if possible. などとはっきり希望を伝え

ることができます。相手が顧客だった

りしてあまり強く言えないものの、特

定の方向に誘導したい場合には、We 

look forward to your payment at this 
account. などと断言した後で、If online 
payments are difficult, we also accept 
checks by mail. と選択肢を追加するこ

とができます。

　どれが選ばれてもかまわない場合に

も、選択肢の説明が必要です。それぞ

れ良し悪しがあって比較しづらければ、

On the one hand, a train ride costs $75 
but takes four hours. On the other hand, 
a plane ride costs $150 but would be a 
shorter trip door-to-door. と数値なども

提示して選んでもらうことができます。

それぞれの選択肢のメリットを表にし、

For your reference, we have listed the 
strengths of each investment option.  と
顧客に説明したり、Perhaps you’d like 
to take some time and consider the pros 
and cons. と言ったりもできます。

　かわいいお化けの格好をしてお菓子

をねだれる子供時代が過ぎた今、成人

は、今晩の献立から生命保険の種類ま

で、あらゆる規模の選択に常に迫られ

ています。そんな中で負担を増やさず、

（できればこちらの希望に沿う形で）最

良のオプションを選んでもらえるよう

に、少しでも分かりやすく説明したい

ものです。

 ■プロフィール

　シアトルで生ま

れ、ホノルルと東

京 で 育 つ。Shiori 
Communications, 
LLC の代表として、

ワシントン DC を

中心に、通訳、執

筆活動などを展開。

日米をつなぐ言葉の仕事に情熱を注いでき

た。過去には米日カウンシルや在米・在英

日本大使館の広報チームで勤務。通訳者と

しては、日米各地でハイレベルの会議、人

的交流プログラムなどを担当。ダートマス

大学で学士号、コロンビア大学の国際公共

政策大学院とジャーナリズム大学院で修士

号を取得。ブログ「tabula sarasara」、ポッ

ドキャスト「CrossWorld Puzzles」更新中。

 選択肢の提示の仕方
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Ｄ
Ｖ-

２
０
２
６
抽
選
に
よ
る
永
住
権
　

　
２
０
２
６
年
度
の
永
住
権

抽
選
（
Ｄ
Ｖ
２
０
２
６
）
の

受
付
が
東
部
時
間
10
月
２
日

（
水
）
正
午
12
時
に
は
じ
ま
り
、

11
月
５
日
（
火
）
正
午
に
終
了

し
ま
す
。
抽
選
に
よ
る
永
住

権
と
は
、
ア
メ
リ
カ
合
衆
国

を
構
成
す
る
人
種
の
な
か
で
、

移
民
比
率
の
比
較
的
低
い
国

か
ら
の
移
民
の
数
を
増
や
そ

う
と
す
る
目
的
で
、
年
に
１

回
国
務
省
に
よ
っ
て
行
わ
れ

る
移
民
多
様
化
の
こ
と
で
す
。

２
０
２
６
年
度
に
は
５
・
５
万

枠
の
抽
選
永
住
権
が
割
り
当

て
ら
れ
て
い
ま
す
。
申
請
は
無

料
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
申
請

を
行
な
い
、
申
請
者
は
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
に
て
無
作
為
に

選
ば
れ
ま
す
。

　
一
人
１
回
だ
け
の
抽
選
で

す
が
、
本
人
の
申
請
と
と
も
に

配
偶
者
と
21
歳
未
満
の
お
子

様
も
一
緒
に
申
請
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
一
人
に
つ
き
２

回
以
上
申
請
を
す
る
と
、
す
べ

て
の
申
請
が
無
効
と
な
り
ま

す
。
対
象
地
域
は
ア
フ
リ
カ
、

ア
ジ
ア
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
北
米
、

南
米
と
オ
セ
ア
ニ
ア
な
ど
６

つ
の
地
域
で
、
過
去
５
年
間
に

移
民
ビ
ザ
発
給
の
少
な
い
国

で
出
生
し
た
人
で
す
。
日
本
で

出
生
し
た
人
も
抽
選
の
対
象

と
な
り
ま
す
が
、
ア
メ
リ
カ
へ

の
移
民
数
が
過
去
５
年
間
に

画
面
に
い
き
、
永
住
権
申
請
方

法
に
つ
い
て
の
指
示
に
従
い
、

申
請
費
用
支
払
い
や
必
要
書

類
な
ど
準
備
に
と
り
か
か
り

ま
す
。
当
選
す
れ
ば
、
自
分
の

番
号
の
順
番
が
回
っ
て
く
る

の
を
待
ち
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
Ｄ

Ｓ
２
６
０
申
請
書
類
を
作
成

し
、
必
要
書
類
を
揃
え
て
米
国

大
使
館
か
領
事
館
に
ビ
ザ
面

接
に
い
き
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
国

内
に
い
る
申
請
者
は
移
民
局

に
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
審
査
官
は
、本
人
の
学
歴
、

職
歴
、
犯
罪
歴
な
ど
を
審
査
し

て
、
永
住
権
の
資
格
を
満
た
し

て
い
る
か
判
断
し
ま
す
。

　
永
住
権
の
資
格
条
件
を
満

た
さ
な
い
応
募
者
の
数
も
考

慮
し
て
、
当
選
者
は
申
請
枠
よ

り
も
か
な
り
大
目
に
選
ば
れ

ま
す
の
で
、
当
選
し
て
も
必
ず

し
も
申
請
を
行
な
え
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当
選
者
は

自
分
の
当
選
番
号
の
順
番
が

ま
わ
っ
て
く
る
ま
で
は
永
住

権
の
申
請
書
類
を
提
出
で
き

ま
せ
ん
。
２
０
２
６
年
の
９
月

末
ま
で
に
当
選
番
号
の
順
番

が
回
っ
て
こ
な
け
れ
ば
永
住

権
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
２
０
２
６
年
の
９
月

末
前
に
永
住
権
発
給
枠
が
達

成
し
て
し
ま
っ
た
ら
、
申
請
受

付
は
終
了
し
ま
す
。
従
っ
て
、

当
選
し
た
ら
す
ぐ
に
ケ
ー
ス

番
号
を
確
認
し
、
順
番
が
回
っ

大蔵昌枝弁護士

プロフィール

　 ジ ョ ー ジ ア 州
弁 護 士。 ア ト ラ
ン タ に あ る Taylor 
English Duma LLP 法
律事務所勤務。東
京外国語大学中国
語学科卒業後、日本にて証券会社や製造
会社の国際事業部をの勤務を経て、97 年
に米国公認会計士試験に合格。2002 年サ
ウス・カロライナ州サウス・カロライナ
大学ロースクールおよびビジネススクー
ルを卒業。経営学修士号（MBA）、法学博
士号（JD）を取得。現在は弁護士として
移民法やその他の相談などを行っており、
日本語、英語、中国語で対応できる。

あ
る
い
は
同
等
の
教
育
を
修

了
し
て
い
る
者
で
小
・
中
・

高
校
で
の
12
年
間
の
公
認
の

教
育
課
程
を
修
了
し
た
こ
と

を
証
明
で
き
る
こ
と
、
も
し

く
は
、
過
去
５
年
間
に
少
な

く
と
も
２
年
間
の
研
修
か
実

務
経
験
を
必
要
と
す
る
職

業
（
米
国
労
働
省
の
定
め
る

基
準
に
準
ず
る
）
に
２
年
以

上
従
事
し
て
い
る
こ
と
が
条

件
と
な
り
ま
す
。
米
国
労
働

省
の
職
業
基
準
に
関
し
て
は

O
*N

E
T

 

オ
ン
ラ
イ
ン
・
デ
ー

タ

ベ

ー

ス
（http://w

w
w

.
onetonline.org/

）
で
確
認

で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
申
請

者
は
犯
罪
暦
の
有
無
や
テ
ロ

国
支
援
国
家
の
出
身
で
あ
る

か
な
ど
、
米
国
移
民
法
の
要

件
を
満
た
し
て
い
る
か
審
査

さ
れ
ま
す
。

　
申
請
方
法
は
、
オ
ン
ラ

イ

ン

の

リ

ン

クhttps://
dvprogram

.state.gov/

か

ら
、
申
請
者
の
氏
名
、
性
別
、

生
年
月
日
、
出
生
地
、
出
生
国
・

市
、
デ
ジ
タ
ル
写
真
、
郵
便

住
所
、
居
住
国
、
電
話
番
号
、

イ
ー
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
最

終
学
歴
、
婚
姻
関
係
、
配
偶

者
情
報
、
子
供
情
報
な
ど
基

本
的
な
個
人
情
報
を
入
力
し
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
申
請
し
ま
す
。

申
請
書
類
の
提
出
が
お
わ
る

と
、
名
前
と
固
有
の
確
認
番

号
が
明
記
さ
れ
て
い
る
確
認

画
面
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

　
抽
選
状
況
に
つ
い
て
は
、

２
０
２
５
年
５
月
３
日
か
ら

２
０
２
６
年
９
月
30
日
ま
で

国
務
省
の
サ
イ
ト
で
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

ビ
ザ
手
続
き
の
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
や
面
接
日
時
も

E
ntrant Status C

heck
上

で
通
知
さ
れ
ま
す
。
も
し
当

選
し
て
い
れ
ば
、
当
選
確
認

て
き
た
ら
速
や
か
に
申
請
を

行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
も
し

順
番
が
ま
わ
っ
て
く
る
前
に

永
住
権
受
付
が
終
了
し
た
場

合
、
翌
年
度
の
抽
選
に
再
度
申

し
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
本
ニ
ュ
ー
ス
記
事
に
関
す

る
注
意
事
項

（D
ISC

LA
IM
ER

）

　
本
雇
用
・
労
働
・
移
民
法

ニ
ュ
ー
ス
記
事
は
弁
護
士
と

し
て
法
律
上
ま
た
は
専
門
的

な
ア
ド
バ
イ
ス
の
提
供
を
意

図
し
た
も
の
で
は
な
く
、
一
般

的
情
報
の
提
供
を
目
的
と
す

る
も
の
で
す
。
ま
た
、
記
載

さ
れ
て
い
る
情
報
に
関
し
て

は
、
で
き
る
だ
け
正
確
な
も

の
に
す
る
努
力
を
し
て
お
り

ま
す
が
、
正
確
さ
に
つ
い
て
の

保
証
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か

も
、
法
律
や
政
府
の
方
針
は
頻

繁
に
変
更
す
る
も
の
で
あ
る

た
め
、
実
際
の
法
律
問
題
の
処

理
に
当
っ
て
は
、
必
ず
専
門
の

弁
護
士
も
し
く
は
専
門
家
の

意
見
を
求
め
て
下
さ
い
。
テ

イ
ラ
ー
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
・

ド
ゥ
マ
法
律
事
務
所
お
よ
び

筆
者
は
こ
の
記
事
に
含
ま
れ

る
情
報
を
現
実
の
問
題
に
適

用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
じ

る
結
果
や
損
失
に
関
し
て
何

ら
責
任
も
負
う
こ
と
は
出
来

ま
せ
ん
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご

承
知
お
き
下
さ
い
。

129

５
万
人
以
上
あ
っ
た
国
の
出

生
者
は
対
象
に
は
な
り
ま
せ

ん
。

　
対
象
外
と
な
る
の
は
次
の

国
で
す
。
バ
ン
グ
ラ
デ
ィ
ッ

シ
ュ
、
ブ
ラ
ジ
ル
、
カ
ナ
ダ
、

中
国
（
本
土
と
香
港
生
ま
れ
含

む
）、コ
ロ
ン
ビ
ア
、キ
ュ
ー
バ
、

ド
ミ
ニ
カ
共
和
国
、
エ
ル
サ
ル

バ
ド
ル
、
ハ
イ
チ
、
ホ
ン
ジ
ュ

ラ
ス
、
イ
ン
ド
、 

ジ
ャ
マ
イ
カ
、

メ
キ
シ
コ
、
ナ
イ
ジ
ェ
リ
ア
、

パ
キ
ス
タ
ン
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、

韓
国
、
ベ
ネ
ズ
エ
ラ
、
ベ
ト
ナ

ム
。
マ
カ
オ
と
台
湾
出
生
者
は

対
象
国
と
な
り
ま
す
。

　
本
人
の
出
生
地
が
対
象
外

で
あ
っ
て
も
、
家
族
の
出
生
国

枠
で
申
請
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
配
偶
者
の
出
生
地
が

対
象
国
で
あ
れ
ば
、
そ
の
配
偶

者
の
出
生
国
で
申
請
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。
ま
た
、
本
人

の
出
生
国
が
両
親
の
出
生
国

で
な
い
、
あ
る
い
は
本
人
出
生

時
に
い
ず
れ
の
親
も
本
人
の

出
生
国
の
合
法
的
居
住
民
で

な
か
っ
た
場
合
、
両
親
の
い
ず

れ
か
が
抽
選
対
象
国
で
出
生

し
て
い
れ
ば
、
そ
の
親
の
出
生

国
の
枠
で
申
請
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　
抽
選
に
よ
る
永
住
権
を
申

請
す
る
に
は
、
ま
ず
申
請
資
格

を
満
た
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
ま
ず
、申
請
者
は
高
卒
、
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ジ
ャ
パ
ン
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
・
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
が
９
月
７

日
と
８
日
の
週
末
、
日
本
庭
園

の
あ
る
ハ
ー
マ
ン
パ
ー
ク
で

開
催
さ
れ
た
。
天
候
に
恵
ま
れ

て
例
年
以
上
の
来
場
者
が
あ

り
、
大
盛
況
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

タ
コ
焼
き
に
長
蛇
の
列

ジ
ャ
パ
ン
・
フ
ェ
ス
日
本
人
会
ブ
ー
ス

「
ぬ
ち
ど
ぅ
た
か
ら
」

元
気
に
生
き
る
た
め
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
セ
ラ
ピ
ー

マ
ッ
ク
ミ
ラ
ン
美
佳
さ
ん

で
２
０
０
名
以
上
の
学
生
が

参
加
し
て
き
た
。
今
年
度
は
８

月
14
日
か
ら
10
日
間
、
千
葉
市

の
中
学
生
４
名
と
引
率
教
諭

１
名
が
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
市
に

派
遣
さ
れ
た
。

　
今
回
の
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
は
、

帰
国
前
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
最

終
日
に
合
わ
せ
、
ヒ
ュ
ー
ス

ト
ン
日
米
協
会
（
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｈ
）、

リ
バ
ー
・
オ
ー
ク
ス
・
バ
プ

テ
ィ
ス
ト
・
ス
ク
ー
ル
（
Ｒ
Ｏ

　
在
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
日
本
国
総

領
事
館
は
８
月
23
日
、
公
邸
に

お
い
て
「
千
葉
市
中
学
生
歓
送

レ
セ
プ
シ
ョ
ン
」
を
実
施
し
た
。

　
姉
妹
都
市
関
係
を
有
す
る

Ｂ
Ｓ
）、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

等
青
少
年
交
流
事
業
関
係
者

を
招
い
て
開
催
さ
れ
た
。

　
長
沼
総
領
事
は
開
会
挨
拶

に
て
、
千
葉
市
学
生
代
表
団
の

ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
訪
問
を
心
か

ら
歓
迎
す
る
と
と
も
に
、
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
運
営
に
尽
力
し
て

き
た
Ａ
Ｓ
Ｈ
、
千
葉
市
学
生
を

受
入
れ
て
く
れ
た
Ｒ
Ｏ
Ｂ
Ｓ
、

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
対
し

謝
意
を
述
べ
た
。
千
葉
市
学
生

に
対
し
て
は
、
日
米
の
友
好
関

係
を
更
に
発
展
さ
せ
て
い
く

上
で
の
青
少
年
交
流
の
重
要

性
を
伝
え
る
と
と
も
に
、
将

来
、
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
と
し
て

日
本
と
国
際
社
会
で
の
活
躍

　
前
夜
に
総
勢
12
人
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
約
24
キ
ロ
の
タ

コ
、
８
キ
ロ
の
紅
シ
ョ
ウ
ガ
、

２
４
０
束
の
ね
ぎ
で
た
こ
焼

き
の
下
準
備
を
行
な
っ
た
。
祭

り
当
日
は
ず
ら
り
と
並
ん
だ

10
台
の
タ
コ
焼
き
器
で
、
一
生

懸
命
本
場
の
タ
コ
焼
き
を
焼

く
姿
を
眼
前
に
長
い
列
が
で

き
た
。
初
日
は
材
料
が
な
く
な

り
終
了
。
翌
日
は
材
料
を
増
や

し
て
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
終
了

時
間
ま
で
焼
け
る
だ
け
焼
い

た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ス
タ
ッ

フ
は
生
地
作
り
な
ど
は
す
ぐ

に
習
得
し
、
ト
ッ
ピ
ン
グ
補

充
、
販
売
促
進
、
集
金
ま
で

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
対
応
。
出
来

立
て
熱
々
の
タ
コ
焼
き
を
、
踊

る
か
つ
お
節
と
と
も
に
食
す

本
場
の
味
を
提
供
し
た
。

　
焼
き
鳥
は
他
の
出
店
が
驚

く
ほ
ど
の
良
い
味
だ
っ
た
よ

う
で
両
日
と
も
早
目
に
完
売

し
た
。

　
ア
ン
パ
ン
は
大
き
い
看
板
が

千
葉
市
と
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
市

は
、
毎
年
交
互
に
青
少
年
の
派

遣
を
行
っ
て
お
り
、
１
９
８
２

年
に
開
始
さ
れ
た
両
市
の
青

少
年
交
流
事
業
に
は
、
こ
れ
ま

　
日
本
の
大
手
カ
ジ
ュ
ア
ル

ブ
ラ
ン
ド
、
ユ
ニ
ク
ロ
が
今

秋
、
テ
キ
サ
ス
州
に
初
出
店

す
る
。
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
は
２
カ

所
で
、
メ
モ
リ
ア
ル
シ
テ
ィ
・

モ
ー
ル
店
（303 M

em
orial 

C
ity

 W
a
y

 S
p

a
ce 3

5
0 

H
ouston, T

X
 77024

）

が

10
月
11
日
（
金
）
午
前
10
時
に
、

千
葉
市
か
ら
の
中
学
生
歓
送
会
開
催

姉
妹
都
市
の
青
少
年
交
流
事
業

フ
ァ
ー
ス
ト
コ
ロ
ニ
ー
・
モ
ー

ル

店
（16535 Southw

est 
F

w
y

, S
p

a
ce2

5
 S

u
g

a
r 

L
and, T

X
 77479.

）

が

10

月
18
日
（
金
）
午
前
11
時
に
開

業
す
る
。
ダ
ラ
ス
に
は
３
店
舗

が
開
業
予
定
と
な
っ
て
い
る
。

　
ユ
ニ
ク
ロ
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
はw

w
w

.uniqlo.com

。

た
こ
焼
き
の
ブ
ー
ス
に
て

焼
き
鳥
も
す
ぐ
に
完
売

な
か
っ
た
に
も
拘
ら
ず
、
両
日

と
も
い
ち
ば
ん
早
く
完
売
し

た
。
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
る
購
買
意
欲
を
そ
そ
る
展

示
・
販
売
の
お
か
げ
だ
っ
た
。

美
味
し
い
と
好
評
で
一
度
食
べ

て
再
度
買
う
人
も
続
出
し
た
。

　
綿
菓
子
は
機
械
が
故
障
す

る
と
い
う
不
運
に
遭
っ
た
が
、

直
ぐ
に
新
し
い
機
械
を
調
達

し
て
対
応
。
中
学
生
、
高
校
生

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
手
際
よ

く
作
る
大
き
め
の
綿
菓
子
の

ボ
リ
ュ
ー
ム
に
、
来
場
者
の
子

ど
も
た
ち
は
大
満
足
だ
っ
た
。

　
日
本
人
会
は
「
忙
し
く
も
、

楽
し
く
充
実
し
た
今
年
の
日

本
人
会
ブ
ー
ス
は
、
お
子
様

か
ら
ご
年
配
の
方
ま
で
準
備

や
運
営
に
か
か
わ
っ
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
と
っ

て
も
心
に
残
る
イ
ベ
ン
ト
に

な
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
暑

さ
に
も
負
け
ず
頑
張
っ
て
く

だ
さ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
に
感
謝
、
感
謝
で
す
」
と

ル
と
な
っ
た
。

　
今
年
の
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
日

本
人
会
ブ
ー
ス
で
は
、
毎
年
大

人
気
の
本
場
大
阪
の
タ
コ
焼

き
、
風
味
の
良
い
焼
き
鳥
、
餡

た
っ
ぷ
り
の
ア
ン
パ
ン
、
綿
菓

子
を
提
供
し
た
。

を
期
待
す
る
声
を
か
け
た
。

　
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｈ
と
Ｒ
Ｏ
Ｂ
Ｓ
関

係
者
か
ら
の
挨
拶
の
後
、
今
回

の
千
葉
市
学
生
の
受
入
れ
を

行
っ
た
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
石
川
副

会
長
か
ら
千
葉
市
学
生
に
対

し
修
了
証
が
授
与
さ
れ
た
。
ま

た
、
両
市
の
学
生
か
ら
今
回

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
思
い
出
を

語
っ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
千

葉
市
学
生
か
ら
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
を
始
め
と
し
た
関
係

者
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

て
「
よ
さ
こ
い
」
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
が
披
露
さ
れ
た
。

　
在
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
日
本
国

総
領
事
館
は
、
日
本
の
青
少
年

交
流
事
業
を
支
援
し
て
い
る
。

　
な
お
、
長
沼
総
領
事
は
９
月

９
日
、
ジ
ョ
ン
・
ホ
イ
ッ
ト
マ

イ
ヤ
ー
・
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
市
長

を
訪
問
し
、
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
に

お
け
る
日
系
企
業
の
投
資
状

況
や
活
動
の
現
状
に
つ
い
て

説
明
し
つ
つ
、
日
本
と
ヒ
ュ
ー

ス
ト
ン
市
間
の
経
済
関
係
を

一
層
進
展
さ
せ
る
た
め
の
方

途
や
、
災
害
分
野
に
お
け
る
千

葉
市
と
の
姉
妹
都
市
交
流
に

つ
い
て
意
見
交
換
を
行
っ
た
。

　「
ぬ
ち
ど
ぅ
た
か
ら
―
―
い

つ
も
私
の
原
点
に
あ
る
想
い

で
す
」。
そ
う
話
す
の
は
認
定

マ
ッ
サ
ー
ジ
セ
ラ
ピ
ス
ト
の

マ
ッ
ク
ミ
ラ
ン
美
佳
さ
ん
。

「
ぬ
ち
ど
ぅ
た
か
ら
」
と
は
沖

縄
の
こ
と
ば
で
「
命
こ
そ
宝
」。

　
沖
縄
出
身
の
美
佳
さ
ん

は
、
子
育
て
期
に
椎
間
板
ヘ
ル

ニ
ア
で
歩
け
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
辛
い
経
験
か
ら
、
命
と

健
康
を
強
く
意
識
す
る
よ
う

に
な
っ
た
。
地
道
な
リ
ハ
ビ
リ

に
よ
り
回
復
し
た
も
の
の
、
自

身
の
よ
う
に
無
理
を
続
け
致

命
的
な
症
状
が
出
て
か
ら
で

は
遅
い
と
、
人
々
の
健
康
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
セ

ラ
ピ
ス
ト
の
道
を
選
ん
だ
。

　
美
佳
さ
ん
の
施
術
は
、
深

層
部
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る

デ
ィ
ー
プ
テ
ィ
シ
ュ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
と
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
の
ス
ウ
ェ
デ
ィ
ッ
シ
ュ

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
基
本
に
、
客
の

体
の
調
子
に
合
わ
せ
て
様
々

な
手
法
を
組
み
合
わ
せ
る
。
ス

ポ
ー
ツ
に
よ
る
ケ
ガ
や
筋
肉

疲
労
か
ら
施
術
を
受
け
に
来

る
人
も
多
い
。「
デ
ス
ク
ワ
ー

千葉市学生一行とホストファミリー。パッツィー JASH 事務
局長（左端）、長沼総領事（前列中央）、石川 JASH 副会長（右端）

「よさこい」を披露した千葉市の
中学生たち　　

Minami Holistic Massage 
1) 10550 W Airport Blvd., Stafford, TX
2) 1100 6th St., Rosenberg, TX
(936) 577-7802
minami.hm33@gmail.com
アポイントのみ
（テキストまたは E メール） マックミラン美佳さん

オープンのイメージ写真

し
て
い
る
。

　
今
回
の
収
益
は
、
今
後
の
イ

ベ
ン
ト
（
懇
親
会
、
コ
ン
サ
ー

ト
、
落
語
、
新
年
会
等
）
を
通

じ
て
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
の
日
本
人

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
人
た
ち
に

還
元
す
る
予
定
だ
。 

  
（
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
全
体
の

記
事
は
11
面
）

12
日
に
国
立
文
楽
劇
場
公
演

　
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
日
米
協
会

（
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｈ)

は
、
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
の
ジ
ャ
パ
ン
・
ソ
サ

エ
テ
ィ
ー
と
共
同
で
、
国
立

文
楽
劇
場
公
演
（
２
面
参

照
）
を
10
月
12
日
（
土
）
午

後
７
時
30
分
よ
り
ジ
ョ
ー
ジ
・

シ
ア
タ
ー
Ａ
Ｄ
プ
レ
イ
ヤ
ー

ズ
（5

4
2

0
 W

esth
eim

er 
R

o
a

d
 H

o
u

s
to

n
, T

X
, 

77056

）
で
開
催
す
る
。
料
金

は
75
ド
ル
。
詳
細
・
チ
ケ
ッ
ト

購
入
はw

w
w

.jas-hou.org

の
該
当
イ
ベ
ン
ト
欄
ま
で
。

ク
で
ガ
チ
ガ
チ
に
な
っ
た
首

や
肩
、
固
ま
っ
た
脚
の
筋
肉
に

痛
み
が
出
る
ま
で
放
置
せ
ず
、

健
康
の
維
持
促
進
の
た
め
に
、

定
期
的
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受

け
て
ほ
し
い
」
と
美
佳
さ
ん
は

語
る
。

　
今
で
は
沖
縄
エ
イ
サ
ー
や

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど
を
楽
し

み
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
日
々
を
送
る

美
佳
さ
ん
。
目
標
は
「
１
０
０

歳
ま
で
自
分
の
足
で
健
康
に

歩
く
こ
と
」
だ
そ
う
だ
。
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パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
熱

戦
か
ら
、
１
か
月
が
経
ち
ま

す
が
、
そ
の
後
も
ア
メ
リ
カ

ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
野
球
サ
ッ

カ
ー
な
ど
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
の

シ
ー
ズ
ン
に
突
入
し
、
大
谷

選
手
が
50-

50
を
達
成
し
た
り

と
、
盛
り
上
が
り
を
増
し
て
い

ま
す
が
、
ふ
と
、
ス
ポ
ー
ツ
選

手
が
幼
少
期
か
ら
高
校
ま
で

ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い

た
の
か
興
味
が
あ
り
、
調
べ
て

み
ま
し
た
。

　
野
球
の
大
谷
選
手
は
幼
少

期
、
野
球
と
並
行
し
て
、
水
泳

も
習
っ
て
お
り
、
全
身
を
使
う

水
泳
は
成
長
著
し
い
時
期
に

は
体
へ
の
負
荷
が
少
な
く
、
ま

た
、
肩
の
柔
ら
か
さ
も
獲
得
で

き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た

ア
メ
リ
カ
の
大
学
ス
ポ
ー
ツ

選
手
の
９
割
近
く
は
幼
少
期

に
、
２
つ
以
上
の
ス
ポ
ー
ツ
を

し
て
お
り
、
７
割
の
選
手
が
12

歳
ま
で
１
つ
の
ス
ポ
ー
ツ
に

絞
ら
な
か
っ
た
と
い
う
統
計

が
出
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
は
非
常
に
若
い
年

齢
か
ら
１
つ
の
ス
ポ
ー
ツ
に

特
化
し
て
取
り
組
み
、
成
果
を

出
さ
せ
る
ス
ポ
ー
ツ
英
才
教

育
が
主
流
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
第
２
次
性
徴
が
始
ま
る

10
歳
前
後
か
ら
14
歳
く
ら
い

ま
で
は
（
個
人
差
あ
り
）、
身

長
が
１
年
に
10
㎝
近
く
伸
び
、

急
激
な
骨
の
成
長
に
靭
帯
、
筋

肉
の
成
長
が
追
い
付
か
な
い

た
め
、
こ
の
時
期
に
１
つ
の
ス

ポ
ー
ツ
だ
け
や
ら
せ
る
と
、
同

じ
動
作
の
反
復
が
発
達
途
上

の
靭
帯
や
筋
肉
、
腱
に
負
荷
を

か
け
、
筋
肉
断
裂
や
靭
帯
損
傷

と
い
っ
た
大
き
な
ケ
ガ
に
繋

が
る
率
を
上
げ
ま
す
。

　
息
子
が
中
学
で
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
を
し
て
い
ま
す
が
、
夏

休
み
中
は
基
本
で
あ
る
走
る
、

立
ち
幅
跳
び
、
タ
イ
ヤ
引
き
な

ど
持
久
力
、
瞬
発
力
、
体
幹
を

鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学

校
主
催
で
毎
日
や
っ
て
く
れ

ま
す
。
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

よ
り
、
瞬
発
、
心
肺
機
能
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
大
き
な
筋
肉

を
使
っ
て
体
を
動
か
す
と
い

う
基
礎
が
で
き
、
ケ
ガ
防
止
に

も
繋
が
り
ま
す
。

　
秋
に
な
る
と
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
シ
ー
ズ
ン
で
す
が
２
か
月

で
終
了
、
そ
の
後
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
２
か
月
、
陸
上
競
技

２
か
月
と
日
本
の
部
活
と
は

異
な
り
、
行
う
ス
ポ
ー
ツ
が

数
か
月
ご
と
に
変
わ
る
の
で
、

色
々
な
動
き
が
習
得
で
き
、
個

人
的
に
ア
メ
リ
カ
の
部
活
動

の
シ
ス
テ
ム
は
素
晴
ら
し
い

と
思
い
ま
す
。

　
高
校
で
は
一
つ
一
つ
の
ス

ポ
ー
ツ
の
期
間
は
も
う
少
し

長
い
で
す
が
、
基
本
同
じ
で

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
が

終
わ
る
と
レ
ス
リ
ン
グ
に
移

行
す
る
選
手
も
い
れ
ば
、
野
球

シ
ー
ズ
ン
が
終
わ
る
と
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
に
移
行
す
る
選
手

も
い
ま
す
。
ワ
ー

ル
ド
ベ
ー
ス
ボ
ー

ル
で
有
名
に
な
っ

た
ヌ
ー
ト
バ
ー
選

手
は
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
で
も
強
豪
の
南

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

大
学
か
ら
ス
カ
ウ

ト
が
あ
っ
た
よ
う

で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
ア

メ
リ
カ
で
は
高
校

ま
で
二
刀
流
の
選

手
が
多
い
の
も
特

徴
で
す
。
ケ
ガ
を

し
な
い
体
つ
く
り

の
た
め
、
幼
少
期

に
ど
ん
な
運
動
が

効
果
的
か
、
例
と

し
て
、
縄
跳
び
は

ジ
ャ
ン
プ
力
、
心

肺
機
能
を
発
達
さ

せ
、
で
ん
ぐ
り
返

し
や
、
逆
立
ち
な

ど
の
マ
ッ
ト
運
動

は
柔
軟
性
、
体
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
力
や
平
衡
感
覚
が
つ

き
、
鉄
棒
は
ぶ
ら
下
が
る
だ
け

で
握
力
が
付
き
、
逆
上
が
り
は

自
分
の
体
を
持
ち
上
げ
る
た

め
の
腕
、
肩
の
筋
肉
、
腹
筋
が

鍛
え
ら
れ
ま
す
。

　
綱
引
き
は
ア
メ
リ
カ
で
も

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
一
環
で
取

り
入
れ
ら
れ
る
ほ
ど
人
気
で

足
腰
の
強
化
、
背
筋
力
、
体

幹
、
握
力
と
全
身
の
筋
肉
が
使

わ
れ
る
優
良
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

で
す
。
そ
う
で
す
、
上
記
に
挙

げ
た
運
動
は
す
べ
て
小
学
校

で
経
験
し
た
動
き
な
ん
で
す
。

日
本
の
小
学
校
の
校
庭
、
運
動

会
、
体
育
の
時
間
が
、
い
か
に

よ
く
考
え
ら
れ
て
で
き
た
環

境
か
大
人
に
な
っ
て
再
認
識

し
ま
し
た
。

　
上
記
の
運
動
は
幼
少
期
に

限
ら
ず
誰
で
も
で
き
る
運
動

で
す
。
筋
力
、
体
力
だ
け
で
な

く
、
転
ん
だ
時
に
自
分
の
体
を

守
る
防
護
力
や
で
き
な
い
こ

と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
精
神

力
、
忍
耐
力
も
身
に
付
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
子
さ
ん
と
一
緒

に
色
々
な
動
き
を
試
し
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。

＊
　
＊
　
＊

ド
ロ
リ
ン
ガ
ー
真
紀
　

　
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク

大
学
卒
業
後
、
カ
ル
フ
ォ
ル

ニ
ア
、
ワ
シ
ン
ト
ン
州
で
豊

富
な
臨
床
経
験
を
積
み
、
そ
の

後
、
ユ
タ
州
で
の
開
業
を
経

て
、
２
０
２
２
年
よ
り
、
テ

キ
サ
ス
州
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
に 

P
ro R

elief C
h
iropractic 

を
オ
ー
プ
ン
。
テ
キ
サ
ス
州
公

認
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー
。

第
2
回
　
幼
少
期
の
運
動
　
体
の
使
い
方



　子どもたちの SDGs の知識を増やし、 豊かな学力を

育み、思考力を高めることを目的として設立された

米・SDGs 教 育 NPO 法 人 ブ ル ー エ ッ グ ス（Blueggs 
Environmental　Education) による SDGs クイズの連載コ

ーナーです。第７回は SDGs の目標８の「働きがいも経

済成長も」がテーマです。クイズにチャレンジして SDGs
についていっしょに考えてみませんか？

( 解答は 11 ページ）

■ SDGs とは
　貧困、紛争、気候変動、感染症など人類はこれ

までになかったような数多くの問題に直面してい

る。これらの問題を解決するため、２０１５年９

月の国連サミットで加盟国の全会一致で「持続可

能な開発のための２０３０アジェンダ」が採択さ

れ、「持続可能な開発目標」（SDGs：Sustainable 
Development Goals）が掲げられた。２０３０年ま

でに持続可能でよりよい世界を目指す国際目標だ。

17 のゴール、169 のターゲットから構成され、地

球上の「誰一人取り残さない」ことを誓っている。

発展途上国だけでなく先進国自身が取り組むユニ

バーサルなもので、日本や米国も取り組んでいる。

総　合(7)  2024 年 10 月号（第 356 号）   

算数・国語・
理科・社会

の力をつかって

SDGsを考えよう
第７回　目標８：働きがいも経済成長も編

働きがいも
経済成長も8
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ワシントン首都圏
【政府・公共福祉団体等】
■在米国日本国大使館
　 Embassy of Japan
　 2520 Massachusetts Ave., NW
　Washington, DC 20008
　Tel: 202-238-6700
　 ( 開館時間外含む ) 
　Fax: 202-328-2187
　領事窓口開館時間
　9:30am-12:30pm、1:30pm-4pm
　( 土・日・休館日を除く )
　http://www.us.emb-japan.go.jp

■ワシントン日米協会
1819 L St., NW, 2B
Washington, DC 20036
Tel: 202-833-2210
www.jaswdc.org

■ジャパニーズ・アメリカン・
　ケアファンド
c/o Fred M. Packard Center
Annandale Community Park 
4022-B Hummer Road
Annandale, VA 22003-2403
Tel: 703-256-5223
E: carefund@jacarefund.org

www.jacarefund.org
　日系福祉団体。日本語で相談、
説明できるホットラインを設け情
報やサービスを提供 [VA 図書室 ]
児童書・絵本を含む７千冊以上の
日本語書籍。貸出無料　火木土
11:00~14:00
[MD 図書室 ]  貸出無料　月水土
11:00~14:00 住 所 12216 Parklawn 
Dr. Suite.102, Rockville, MD 20852

■ワシントンＤＣ日本商工会
1819 L St., NW, 2Bl
Washington, DC 20036
Tel: 202-463-3947
www.jcaw.org

■セプテンバーハウス
www.septemberhousemajmd.org
E: septemberhousemaj@gmail.com
　自立支援を日本語でサポートす
る非営利団体。生活に必要な手続
き、悩み事の相談、政府や郡から
の援助申請手続き等をお手伝い

■日系アメリカ人市民同盟
(Japanese American Cit izens 
League)
1850 M St., NW, Ste. 1100
Washington, DC 20036
Tel:202-223-1240
　米国で最古かつ最大のアジア系
人権団体　

【文化・芸能団体】
■日本大使館広報・文化センター
(JICC)
 1150 18th Street NW
Washington, DC 20036
Tel: (202) 238-6900       
E: jjicc@ws.mofa.go.jp
www.us.emb-japan.go.jp　

【学校・保育・教育機関】
■ワシントン日本語学校
借 用 校 舎：Stone Ridge School of 
the Sacred Heart,　9101 Rockville 
Pike, Bethesda, MD 20814
P.O.Box 71 Garrett Park, MD 20895
Tel: 301-962-7410/12
www.wjls.org
　日本の文部科学省より補習授業
校として認可された教育機関

■ワシントン日本語継承センター
Norwood School, 8821 River Road, 
Bethesda, MD
www.keisho.org
E:  info@keisho.org  ( 日本語 )
　子どもたちに日本語と日本文化
を継承毎週土曜日 9am-12:30pm

■ SJA
(Study Japanese in Arlington)
 日本語を学ぶアーリントンの高校
生を支援するボランティア団体
E: sja2018sja@gmail.com（笹栗 ) 　

■オーエン・ネットワーク
問い合わせ：E:  info@o-en.net
白田 茜 (Akane Shirata) まで
http://www.o-en.net
　日本語や日本文化に触れる機会を

提供・支援する非営利団体。サマー
キャンプ、スキーを企画。また個人
相談 ( 特に学校 / 教育相談 ) も

【政府・公共福祉団体等】
■在ヒューストン日本国総領事館
Consulate-General of Japan at 
Houston, 909 Fannin St., Suite 
3000, Houston, TX 77010 
Phone : (713)652-2977 ( 代表 ) 
( 緊急の場合のみ 24 時間対応 )
www.houston.us.emb-japan.go.jp

■ヒューストン日米協会
The Japan-America Society of 
Houston (JASH)
Japan-America Society of Houston
2990 Richmond Ave., Suite 670
Houston, TX 77098Tel: 713-963-
0121
E:  pybrown@jas-hou.org
http://jas-hou.org

■グレーター・ヒューストン
日本人会
Japanese Association of Greater 
Houston (JAGH)
P.O. Box 130954 Houston TX 77219　

E:  jagh.mail@gmail.com
https://www.jagh.org

■ヒューストン日本商工会
Japan Business Association of 
Houston
1880 S. Dairy Ashford Rd., Suite 
170, Houston, TX 77077　　　　　　　　　　　
Tel: 281-493-1512( 代表 )
E:  sansuikai@jbahouston.org
www.jbahouston.org

【学校・保育・教育機関】
■ヒューストン日本語補習校
Japanese Language Supplementary 
School of Houston（JLSSH）
借 用 校 舎：Westchester academy 
for Internat ional Studies, 901 
Yorkchester Dr, Houston, TX 77079
www.jeihouston.org
P: 281-531-6743（火〜金、三水会
センター）、713-973-0659（土、借
用校）
E: jlssh@jeihouston.org

ヒューストン

算数・国語・
理科・社会

の力をつかって

SDGsを考えよう
第７回　目標８：働きがいも経済成長も編

SDGs クイズのこたえと解説（問題は７面）

山
口  

日
出
夏
（
や
ま
ぐ
ち  

ひ
で
か
）

　
米
・
環
境
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人B

lueggs 
E

nvironm
ental 

E
d

u
ca

tio
n

代

表
、

横

浜

国

立

大
学
大
学
院
工

学(

建
築
学)

博
士
課
程
前
期
修
了
、
デ
ラ

ウ
ェ
ア
大
学 C

enter for E
nergy

 and 
E

nvironm
ental Policy

 

博
士
課
程
後
期

修
了
。
博
士
（
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
／

環
境
政
策
学)

。

　B
lueggs E

nvironm
ental E

ducation

　

(https://blueggsee.com
) 

を
２
０
１
６

年
に
創
設
。
学
校
に
お
け
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
教

育
の
拡
大
・
推
進
に
努
め
る
。
近
著
に
『
算

数
・
社
会
・
理
科
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
わ
か
る
！ 

考
え
る
力
を
き
た
え
る
ワ
ー
ク
』
が
あ
り
、

第
二
版
（
２
０
２
３
年
）
で
は
ノ
ー
ベ
ル

物
理
学
賞
を
受
賞
し
た
真
鍋
淑
郎
博
士
の

考
え
る
力
を
紐
解
く
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事

も
掲
載
し
て
い
る
。

　
さ
く
ら
ラ
ジ
オ
の
ポ
ッ
ド
キ
ャ
ス
ト
「
知

識
ゼ
ロ
か
ら
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
入
門
シ
リ
ー
ズ
」

に
も
現
在
出
演
中
。
山
口
代
表
に
よ
る
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
ク
イ
ズ
はY

outube

で
も
観
ら

れ
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
の
話
は
さ
く
ら
ラ

ジ
オ
の
ポ
ッ
ド
キ
ャ
ス
ト
か
ら
聞
く
こ
と

が
で
き
る
。
フ
ラ
ン
ス
生
ま
れ
、横
浜
育
ち
、

ア
メ
リ
カ
在
住
20
余
年
。
２
児
の
母
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ク
イ
ズ
　Y

ouT
ube

さ
く
ら
ラ
ジ
オ
　
ポ
ッ
ド
キ
ャ
ス
ト

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

   「24 時間戦えますか」。1989 年の流行語大賞にランク

インした栄養ドリンクの CM コピーですが、1980 年代

の日本のバブル景気時代のサラリーマンの働き方を象徴

する語句として話題になりました。好景気に沸き、1 人

あたりの国民所得がアメリカに次いで第 2 位となり、土

地も株価も右肩上がり。急成長を遂げる企業が急増し、

雇用が拡大し、働けば働くだけ給与に直結したこの頃は、

何よりも仕事を優先し、深夜残業をいとわず、有給休暇

や休日返上で働く「企業戦士」や「モーレツ社員」を美

徳化する仕事文化が確立しました。

　そして、そうした無理な働き方はもちろん長続きする

ことはなく、その後の長時間労働、ブラック企業、過労

死が社会の大きな問題として注目される時代が到来しま

す。電話相談窓口「過労死 110 番」が 1988 年に開設され、

過労死に関する相談件数は年間およそ 1000 件に達する

ようになりました。

　そういった過重労働の問題に対して、労働者の働きす

ぎを防ぐために労働基準法などの改正が行われてきてお

り、現在においても引き続き「働き方改革」（2019 年施行）

などにより、有給休暇を確実に取れるように義務化した

り、月 60 時間を超える残業の割増賃金率を 50％に引き

上げることで残業時間の規制を強化したりするなどの法

改正が行われています。

　こうした改革によって労働環境の改善が期待されてい

ますが、一人あたりの労働時間が短くなることで労働力

が不足し、「2024 年問題」という新たな問題も生まれて

います。例えば物流部門では、トラックドライバーの労

働時間が短くなったことで 1 日に運べる荷物の量が減

り、運べなくなる荷物が出てくる可能性が懸念されてい

ます。

　また、それに追い打ちをかけるかのように、人口減少

や少子高齢化による生産年齢人口（15 〜 64 歳の働き盛

りの人口）の減少も、労働力不足問題に拍車をかけて

います。日本の生産年齢人口は 1995 年まで年々増加し

8700 万人に達しましたが、その後、総人口の減少を上

回るペースで減少し、現在では約 7500 万人です。2065

年までには 4500 万人と、ピーク時の半数に減少すると

予測されています。

　この一人あたりの労働時間の減少と生産年齢人口の減

少のダブルパンチの中、日本は労働力、そして生産性を

減らさないためにさまざまな対策を講じる必要に迫られ

ています。例えば、「選択的週休 3 日制」を導入し、働

き方の選択肢を増やすことで労働市場の拡大を図ってい

ます。勤務は週 4 日で、残りの 3 日は他のことに充てら

れる働き方により、家事・育児・介護などで忙しく働く

時間に制限があった人たちや、病気や高齢で体力的に週

5 日は働けなかった人たちが労働市場に参入できるよう

にしています。

　また、「半農半 X」という、農業と他の仕事「X」（例

えばリモートワーク、民宿、介護、夢の実現など）を組

み合わせて働くワークスタイルへの支援も行われていま

す。国や自治体などが半農半 X に対して補助金や支援制

度を設けており、半農半 X を求めて移住しようとする人

たちを増やすことで、地方での人口減少や農業での人出

不足に歯止めをかけようとしています。

　さらに 2030 年までに 40 万人の労働不足が予測され

ている製造業では、産業用ロボットなどの活用が進めら

れています。日本は産業用ロボットの生産量も利用量も

世界第 2 位と長年にわたり産業用ロボット大国を誇って

いますが、近年では人工知能（AI）を搭載したロボット

による単なる自動化を超えた高度な製造システムの実現

によって、労働力不足問題の解決や生産性の向上が大い

に期待されています。

　SDGs の 8 番目の目標「働きがいも経済成長も」では、

日本が直面している「労働」に関する問題に対し、働く

スタイルの多様化や労働生産性の向上、従業員満足度向

上などの様々な取り組みを通じて、すべての人が働きが

いのある仕事ができる社会の実現が目指されています。

働きがいも
経済成長も8
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↓全米の最新お仕事情報↓
www.iiicareer.com

DC エリア
(DC) 
Admin Assistant $18-20/h
日系企業での事務職。日本語・
英語　Hybrid : 3 日通勤 /2 日在
宅可。健康保険あり

Admin Assistant $20-25/h
日系企業での事務職。日本語・
英語　週 3~4 日　20-30 時間程
度

(VA/Dulles) 
Airport Customer Service   
 $16.50-19/h
8:45am-13:15pm（ 夏 時 間 ）
7:30-12:00( 冬時間）, 週３以上、
週４働ける方優遇。パーキング
有り、制服貸与 , 航空券社員割
引制度あり , 日本語必須・英語

Moving Coordinator $20/h
お引越しクルーのコーディネー
ター。Ful Time。日本語必須、
英語。運転免許必要。出張あり。
健康保険あり

Packing Staff $19/h
お引越しのパッキングのお仕
事。食器や小さな家財道具の梱
包。週３程度お仕事のできる方
希望。春夏の繁忙期だけの方も
考慮。土日祝日お休み。日本語
必須・英語

(VA/Stafford)
HR Generalist $65-75K
人事、経理経験3~５年。日本語・
英語　健康保険あり

Accounting Assistant $20-25/h
Excel での生産報告管理、経理
報告。日本語・英語　健康保険
あり

IT Director $150K
R e q u i r e m e n t : E x t e n s i v e 
experience (minimum of 10 
years) in IT leadership roles, 
demonstrating a track record of 
success in strategic planning, 
technology management, and 
organizational transformation. 
Fluent in English

(MD/Odenton MD)
Bookkeeping/Account Assist $22/h
1week of beginning of each 
month. Fluent in English　月始
め１週間のお仕事。データ入力。
経理経験者。英語必須

D.C. オフィス
連絡先：571-384-7117

dc@iiicareer.com

NY&NJ エリア
(WFH) Credit Analyst $60-80K
IT Sales Rep $55-75K
Corporate Planning Mgr $50-90K
J/E Accounting Coordinator 
 $50-55K
Travel Agent  $44K
Sr. Accountant $85-90K
Biz Develp. Public Affairs $22/h
Corporate Planning Assist
 $55-77K
(NJ) Sales Assist/Cust Svc $25/h

NY ／ NJ オフィス
連絡先：212-391-9111

ny@iiicareer.com

ヒューストン・エリア
J/E Dept Chief (Relocation)  
 $52-83K

Coordinator/Cust Svc 
(Relocation)  $20-23/h
Admin Assistant $55K
Housekeeper/Coordinator $22-25/h
Inside & Outside Sales $60K
Operation Agent (Export) $23/h-

ヒューストンオフィス
連絡先：713-968-9895
txsales@iiicareer.com

ダラス・エリア
J/E  Sales Marketing Engr $55-75K
J/E Office Admin $48-55K
J/E HR Generalist $60-70K
J/E Sr Network Operation Engr  
 $70-95K
J/E Accountant $55-60K

ダラス (Business Partner)
Gephyro Consulting

連絡先：214-763-2244
dallas@iiicareer.com

アトランタ・エリア
Japanese Teacher $25/h
Moving Staff $40-42K
J/E Electrical Design Engr
 $50-80K
J/E Accountant $70-80K
Corporate Banking Sales Rep
 $80-100K
Import/Export Agent $50K-
J/E Warehouse Cust Svc
 $48-52K
(AL) J/E Admin Assistant $48-60K

アトランタオフィス
連絡先：770-392-9111

atl@iiicareer.com

シンシナティ・エリア
(MI) New Biz Develop Specialist 
 $50-75K
(KY) J/E Outside Sales Rep $64K
(KY) Sales Assist $44-50K

(KY) Personal Lines Cust Svc Rep 
 $43K
(TN) J/E Interpreter/Translator 
 $35/h

シンシナティオフィス
連絡先：859-816-2819

midwest@iiicareer.com

シカゴ・エリア
J/E Cust Svs (Moving) $39-44K
Sales Admin Assist $45-50K
J/E Tech Support Specialist $60K-
(KS) Logistics Coordinator $47K

シカゴオフィス
連絡先：224-803-1753
chicago@iiicareer.com

ロサンゼルス・エリア
J/E Marketing/Purchasing $48K
J/E Freight Forwarding Super 
$50-60K
J/E Sales Rep $45-51K
Accounting Mgr $70-85K
Sales Mgr (Meat, Seafood) 
 $90-110K
Admin/Office Mgr $66-72K
Sales Rep $65-80K
(HI) Property Specialist $50-80K

ロサンゼルスオフィス
連絡先：310-414-9111
lajobs@iiicareer.com

シリコンバレー・エリア
Account Mgr/Sales Rep $70-90K
Bookkeeping/Admin $60-70K
Cust Support Rep $21-25/h
Sr Accountant  $90-100K
Account Mgr $60-80K
Sales $65-80K

シリコンバレーオフィス
連絡先：408-973-7890

sv@iiicareer.com

iiicareer 新規登録
キャンペーン実施中

お友達ご紹介キャンペーン実施中！

期間中に iiicareer に新規登録された先着 30 名の方

にささやかなギフトを差し上げます。お住まいの地

域で使えるコーヒーギフト券、お食事券など、内容

はお楽しみに！

■期間：2024 年 9 月 1 日 〜 2025 年 3 月 31 日（30
名に達した時点でキャンペーン終了）

■対象地域：DC、MD、VA、ヒューストン（郊外を

含む）にお住まいの方

■対象：期間中に iiicareer に新規登録された先着 30 名

■登録方法：iiicareer のホームページ　Applicants
ページよりご登録ください。

https://www.iiicareer.com/applicant/en/registration.php

iiicareer にご登録されたことの

ないお友達をご紹介頂き、その

方が期間内にお仕事が決まった

場合、ご紹介者と就職決定者に 
Amazon e-Gift Card をお送りし

ます。あるいは、すでに弊社に

登録いただいている方ご自身の

就職・転職が期間内に決まった

場合も、贈呈します。

■ 期 間：2024 年 9 月 1 日 〜 
2025 年 3 月 31 日

■対象地域：DC、MD、VA に

お住まいの方

■対象

①弊社に登録されたことがない

方のご紹介：

期間内に新規登録をされお仕事

が決まった場合、あなたとお友

達にそれぞれ贈呈

②すでにご登録いただいている

方ご自身の就職・転職：

期間内にご就職が新たに決まっ

た方、他社から転職してお仕事

が決まった方に贈呈

■ Amazon e-Gift Card*
・直接雇用のお仕事：お仕事開

始から 90 日後に $250 贈呈

・派遣のお仕事：お仕事開始

から 200 時間を超えた時点で

$100 贈呈

■応募方法

・お友達のお名前と連絡先（新

規登録者をご紹介いただく場

合）

・ キ ャ ン ペ ー ン コ ー ド

「iiiFriend2025」をご明記の上、

interesse@iiicareer.com へご連

絡ください。

　* 直接雇用の場合、W-9 をご

提出いただく必要があります。

2024年9月1日 〜 2025年3月31日

期間中iiicareerに新規登録された方先着30名に

ミステリーギフト*をプレゼント
*お住まいの地域で使えるギフト券など

2024年9月1日 〜 2025年3月31日
Amazon e-Gift Card up to $250 プレゼント！

スクール

尾上流　菊由起の会
日本舞踊で美しい姿勢と身体作り
Tel: 703-631-2163
www.onoedance.com

弁護士

吉岡咲子
移民法

Family & Employment Cases
PO BOX 941285
Houston TX 77094
832-680-7289 Office
866-592-1134 Fax
sakiko@syoshiokalaw.com

自動車業界の電子部品系
商社で経験のある

Inside Sales 求む

日本語ネーティブの
お引越し部門での

コーディネーター急募

勤 務 地 :  ヒューストン

給　　与 :  60,000 プラスフルベネフィット

仕事内容 :  オフィスでの営業マンの補佐、インボイス

作成などが主な業務となります。

応募条件 :  電子部品やセミコンなどの業界経験者は

welcome, メーカーもしくは商社勤務経験者。

 インボイス作成、カスタマーサービスなど

の業務経験あると良し。

 出張は 15-20% 程度。

 高卒以上。

-------------------------------------------------------------------------
お問い合わせは、ヒューストン支店　桑原まで

txsales@iiicareer.com 281-451-7888

勤 務 地 :  Houston, TX 77032 (朝はオフィスへ集合）、

その後 Houston 市内のお客様宅にて勤務。

 オースティンやサンアントニオへ出張があ

る場合も基本オフィスから出発

仕事内容 :  お客様宅 ( 引越現場・オンサイト）での日

本語でのお引越サポート、カスタマーサー

ビス（接客）

 壊れ物や軽い生活品などの現場でのパッキ

ング作業

 お客様へ通関に必要となる書類説明、輸出

入禁制品のご案内等

 短期での出張（テキサス内、もしくはルイ

ジアナなど１泊程度、月数回程度）：チー

ムで移動となる為、特に運転の必要などは

無し

時　　給 :  時給 20 − 25 ドル、週 40 時間以上の勤務

には残業代別途支給あり

 短期出張中はホテル代、朝食、ランチ代な

ど完備

 ＊以上の業務内容に加え、もしも運搬入の

力仕事が出来るスペックの候補者には更に

プラスの時給を考慮

応募条件 :  午前 7-8 時くらいに出発し、夕方くらいに

は勤務終了（毎日早い時間での勤務）

 月曜日から金曜日までの平日（週末に入る

場合は別途残業代支給）
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大統領選まで１か月
　アメリカ大統領選挙投票日 (11 月５日）まで１か月
を切りました。10 月１日にはバンス氏とウォルズ氏
の両副大統領候補のテレビ討論会が行われました。大
統領候補の時と違って抑制の効いた討論会でした。大
統領選は激戦州の無党派層・中間層をどっちが取るか
になっているためでしょう。日本では石破茂氏が自民
党総裁に選ばれ、首相となりました。衆院選を 27 日
に投開票とする日程を表明。驚きですが、野党の立憲
民主党は野田元総理が代表となり、裏金問題や統一教
会問題で追及される前に選挙に打って出るというとこ
ろでしょうか。風雲急を告げる日本と米国の政治状況
ですが、ウクライナや中東が危険な状態になっており、
特に米国には世界をしっかり舵取りできる政権になっ
て欲しいですね。（編集長・武末幸繁）
＊次号 11月号は 11月２日発行です。
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元
の
雷
太
鼓
、
琉
球
国

祭
り
太
鼓
、
高
校
生
に
よ
る
よ

さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
節
、
さ
ら
に

ク
リ
エ
ー
テ
ィ
ブ
・
マ
イ
ン

ズ
・
コ
ラ
ボ
レ
ー
テ
ィ
ブ
に
よ

る
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
美
術
館
の

明
治
展
に
イ
ン
ス
パ
イ
ア
さ

れ
た
創
作
ダ
ン
ス
が
披
露
さ

れ
、
伝
統
と
新
し
い
日
本
文
化

が
ミ
ッ
ク
ス
さ
れ
た
多
様
な

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
多
く
の

観
客
が
終
日
満
喫
し
た
。

　
武
道
場
で
は
ヒ
ュ
ー
ス
ト

ン
で
活
動
す
る
武
道
グ
ル
ー

プ
の
演
武
に
、
テ
キ
サ
ス
け
ん

玉
オ
ー
プ
ン
会
場
で
は
初
心

者
か
ら
上
級
者
ま
で
の
け
ん

玉
ス
キ
ル
に
、
観
客
は
歓
声

を
上
げ
て
い
た
。
ク
ー
ル
ジ
ャ

パ
ン
街
と
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
街

で
は
ア
ニ
メ
グ
ッ
ズ
か
ら
盆

栽
ま
で
様
々
な
商
品
を
販
売

す
る
ブ
ー
ス
が
並
び
、
こ
の
秋

に
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
に
初
出
店

す
る
ユ
ニ
ク
ロ
の
宣
伝
ブ
ー

ス
に
も
多
く
の
人
が
訪
れ
て

い
た
。
腹
ペ
コ
通
り
と
満
腹
通

り
で
は
定
番
の
た
こ
焼
き
、
お

好
み
焼
き
、
焼
き
そ
ば
、
か

き
氷
な
ど
に
加
え
、
お
や
つ

A
oi

、
ロ
イ
ズ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、

L
ady

 M

、
ビ
ア
ー
ド
パ
パ
な

ど
の
日
本
の
甘
味
も
味
わ
え
、

祭
り
横
丁
で
は
日
本
の
ビ
ー

ル
と
日
本
酒
が
堪
能
で
き
、
各

ブ
ー
ス
は
長
い
行
列
が
出
来

る
程
の
大
盛
況
だ
っ
た
。

　
毎
年
親
子
連
れ
に
大
人
気

の
ワ
ク
ワ
ク
キ
ッ
ズ
ゾ
ー
ン

で
は
金
魚
す
く
い
や
水
ヨ
ー

ヨ
ー
な
ど
の
伝
統
的
な
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
に
子
ど
も
た

ち
の
歓
声
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ

た
。
ウ
キ
ウ
キ
メ
イ
ク
＆
テ
イ

ク
ゾ
ー
ン
で
は
、
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
お
面
な
ど
の
祭
り
商

品
販
売
、
今
年
初
め
て
お
目
見

え
し
た
巨
大
だ
る
ま
落
と
し

体
験
な
ど
の
ほ
か
、
兜
と
打
掛

を

着

け

て

写

真

を

撮

れ

る

ブ

ー

ス

は

ド

ラ

マ
「

Ｓ

Ｈ

Ｏ

Ｇ

Ｕ

Ｎ

将

軍

」

の

気

分

が

味

わ

え

る

と

大

好

評

で

あ
っ
た
。

　

コ

ミ

ュ

ニ
テ
ィ
ー
広
場
で
は
、
在

ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
日
本
国
総
領

事
館
、
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
、

ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
美
術
館
、
ボ
ー

イ
ス
カ
ウ
ト
や
日
系
企
業
の

ブ
ー
ス
が
あ
り
、
特
に
古
川
聡

宇
宙
飛
行
士
と
の
直
接
の
交

流
が
出
来
る
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
ブ
ー

ス
に
は
常
に
多
く
の
人
が
並

ん
で
い
た
。
そ
し
て
元
日
本
代

表
の
永
里
選
手
の
所
属
す
る

地
元
女
子
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
、

ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
・
ダ
ッ
シ
ュ
も

日
曜
の
み
だ
っ
た
が
ブ
ー
ス

を
出
し
、
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を

盛
り
上
げ
た
。

　
雅
館
で
は
茶
道
デ
モ
と
生

け
花
展
示
が
、
日
本
庭
園
内
で

は
盆
栽
展
示
が
あ
り
、
来
場
者

は
落
ち
着
い
た
環
境
で
日
本

伝
統
文
化
を
体
験
し
て
い
た
。

　
天
候
に
恵
ま
れ
た
今
年
の

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
日
本

や
日
本
文
化
へ
の
興
味
と
関

心
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
を

象
徴
す
る
よ
う
に
大
盛
況
で

あ
っ
た
。

（Photos by Night Sky Creative）
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